
 
       
      I. Thür. SHM  07.09.1991   Mörl, Karsten   ASC Nürnberg-Süd  273,0  kg 
     II. Thür. SHM  05.07.1992   Frank, Ronny   SV 90 Gräfenroda  316,5  kg 
    III. Thür. SHM  04.07.1993   Frank, Ronny   SV 90 Gräfenroda  333,0  kg 
   IV. Thür. SHM  26.06.1994   Honauer, Steffen   SV 90 Gräfenroda  341,0  kg 
    V. Thür. SHM  02.07.1995   Handtke, Knut   TSG Ruhla   361,0  kg 
   VI. Thür. SHM  30.06.1996   Honauer, Steffen   SV 90 Gräfenroda  391,0  kg 
  VII. Thür. SHM  05.07.1997   Böwe, Frank    TSG Ruhla   381,0  kg 
 VIII. Thür. SHM  04.07.1998   Handtke, Knut   TSG Ruhla   401,0  kg 
   IX. Thür. SHM  10.07.1999   Handtke, Knut   TSG Ruhla   381,0  kg 
        Biastoch, Guido   TSG Ruhla   381,0  kg 
    X. Thür. SHM  01.07.2000   Biastoch, Guido   TSG Ruhla   381,0  kg 
        Böwe, Frank    TSG Ruhla   381,0  kg 
   XI.  Thür. SHM  07.07.2001   Zinserling, Tobias   Chemie Gotha  391,0  kg 
  XII. Thür. SHM  06.07.2002   Biastoch, Guido   TSG Ruhla   391,0  kg 
 XIII. Thür. SHM  05.07.2003   Biastoch, Guido   TSG Ruhla   406,0  kg 
XIV. Thür. SHM  03.07.2004   Balke, Hajo    AC Beeskow   401,0  kg 
 XV. Thür. SHM  02.07.2005   Balke, Hajo    AC Beeskow   411,0  kg 
XVI. Thür.-SHM  01.07.2006   Balke, Hajo    AC Beeskow   416,0  kg 
XVII. Thür. SHM  07.07.2007   Balke, Hajo    AC Beeskow   401,0  kg 
XVIII. Thür. SHM  05.07.2008   Kühne,Thomas   Sonneberg   361,0  kg 
XIV. Thür. SHM  04.07.2009   Balke, Hajo    AC Beeskow   371,0  kg 
XX. Thür. SHM  03.07.2010   Biastoch, Guido   TSG Ruhla   376,0  kg 
XXI. Thür. SHM  04.08.2012   Zinserling, Tobias   Bierf. Gotha   381,0  kg 
XXII. Thür. SHM  17.08.2013   Zinserling, Tobias   Bierf. Gotha   421,0  kg 
XXIII. Thür. SHM  16.08.2014   Zinserling, Tobias   Bierf. Gotha   401,0  kg 



XXIV Thür. SHM  22.08.2015   Zinserling, Tobias   Bierf. Gotha   381,0  kg 
XXV. Thür. SHM  13.08.2016   Zinserling, Tobias   Bierf. Gotha   426,0  kg 
XXVI. Thür. SHM  12.08.2017   Zinserling, Tobias   Bierf. Gotha   371,0  kg 
XXVII. Thür. SHM  18.08.2018   Zinserling, Tobias   Bierf. Gotha   400,0  kg 
XXVIII.Thür. SHM  10.08.2019   Zinserling, Tobias   Bierf. Gotha   406,0  kg 
 
2020 -2022 fanden keine Thüringer Steinhebermeisterschaften statt 
 
XXIX.Thür. SHM  29.07.2023   Zinserling, Tobias   Bierf. Gotha   401,0  kg 
 
 
 
 
 
 
 
Frauen 
 
XXIV Thür. SHM  22.08.2015   Eschrich, Lydia   SV 90 Gräfenroda  155,0  kg 
XXV. Thür. SHM  13.08.2016   Eschrich, Lydia   SV 90 Gräfenroda  180,0  kg 
XXVI. Thür. SHM  12.08.2017   Eschrich, Lydia   SV 90 Gräfenroda  190,0  kg 
XXVII. Thür. SHM  18.08.2018   Eschrich, Lydia   SV 90 Gräfenroda  192,5  kg 
XXVIII.Thür. SHM  10.08.2019   Büller,Christina   SV 90 Gräfenroda  220,0  kg 
 
2020 -2022 fanden keine Thüringer Steinhebermeisterschaften statt 
 
XXIX.Thür. SHM  29.07.2023   Serfling, Annabell   Jena    200,0  kg 
 
 


