
 

  3-G-Lauf 
(Gräfenroda-Geschwenda-Geraberg)  

zum 
- Sommerfest - 

Im Geratal/Gräfenroda 
 
 

am 21.06.2025 

an der Alten Lache in Gräfenroda 

Startzeiten ab 10.00 Uhr 
Bambinolauf 480 m 

Schüler 1 und 2 km bis AK U12 
Erwachsene 7 km oder 14 km 

 
 

SV
Gräfenroda

90

Laufbeschreibung: 
 
Veranstalter:    SV 90 Gräfenroda e.V. 
 
Meldeanschrift: online: meldung@sv-90-graefenroda.de 

Angaben bei Meldung: 
• Betreff: 3 G Lauf 
• Name, Vorname 
• Verein (optional) 
• Geburtsjahr 
• Strecke 

 
Meldeschluss:  Freitag, 20.06.2025, 19:00 Uhr 

Startgebühren: sind vor Ort bei der Startnummernausgabe zu 
entrichten 

Startnummernausgabe: ab 8:30 Uhr an der Sportanlage 
 
Nachmeldungen:   sind begrenzt am Veranstaltungstag vor Ort von 

8:00 Uhr – 09:00 Uhr!  
 
Streckenbetreuung:  DRK Bergwacht Gräfenroda,   

SV 90 Gräfenroda e. V. – Sektion Wintersport,  
Förderverein Wintersport Geratal e. V. 

 
Ehrungen: Erfolgen nach dem Wettbewerb mit Medaillen für 

die jeweiligen Gesamtschnellsten der Strecke 1.- 
3. Platz (m+w getrennt gewertet), Bambinilauf-
Teilnehmer erhalten eine Teilnahmeurkunde  

 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für 

Schäden aller Art. Es wird auf die eigene 
Versicherungspflicht hingewiesen. Mit meiner 
Anmeldung erkläre ich mich einverstanden, dass 
während der Veranstaltung gemachte Fotos, 
Videoaufnahmen und Interviews in den Medien, 
ohne Vergütungsanspruch veröffentlicht werden 
können.  

 
Datenschutz: Alle Teilnehmer des Wettkampfes akzeptieren mit 

ihrer Teilnahme die Datenschutzerklärung des SV 
90 Gräfenroda e. V. - zu entnehmen unter 
www.sv-90-graefenroda-wintersport.de 

 
Wettkampfergebnisse: www.sv-90-graefenroda-wintersport.de 
 

mailto:meldung@sv-90-graefenroda.de
https://www.sv-90-graefenroda-wintersport.de/


 

 

Wettkampf                                        Strecke Altersklasse            Jahrgang Startzeit Startgebühr 
Bambinolauf Mädchen u. Jungen         480 m AK U8                         2018 u. jünger 12:00:00 3,00 € 

Kinderlauf 1 Mädchen u. Jungen          960 m 
                                                              (2 x 480 m) 

AK U9                            2017 
AK U10                          2016 

12:15:00 
12:15:00 

3,00 € 

Kinderlauf 2 Mädchen u. Jungen         2 km AK U11                          2015 
AK U12                          2014  

12:30:00 
12:30:00 

3,00 € 

 
Streckenverlauf 2 km Strecke (Kinderlauf 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

         

 
 
 
Streckenverlauf 480 m Strecke (Bambinilauf)/ 2 x 480m Strecke (Kinderlauf 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

         

Anstieg:  ↗ 20 HM Anstieg:  ↗ 7 HM 



Streckenverlauf 7km / 2 x 7km Strecke (Erwachsenenstrecke) 
 
aa 

 

Hauptläufe 
7km/14km  

MJ+WJ U14              2012 – 2013 
MJ+WJ U16              2010 – 2011 
MJ+WJ U18              2008 – 2009 
MJ+WJ U20              2006 – 2007 
M+W allg.                 1996 – 2005 
WS/MS  30                1991 – 1995 
WS/MS  35                1986 – 1990 
WS/MS  40                1981 – 1985 
WS/MS  45                1976 – 1980 
WS/MS  50                1971 – 1975 
WS/MS  55                1966 – 1970 
WS/MS  60                1961 – 1965 
WS/MS  65                1956 – 1960 
WS/MS  70                1951 – 1955 
WS/MS  75                1946 – 1950 
WS/MS  80                1941 – 1945 

10:00:00 15,00 €  

 

Anstieg:  ↗ 140 HM (7km) / ↗ 280 HM (14km) 


